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Hazirda biitiin diinyada tibbi biliklar 
xeyli geni§lanmi§ va darinla§mi§dir. Bu da 
§axalanarak bir sira miistaqil elmlara ba§- 
langic vermiijdir. Indi insanlarm saglamli- 
gmi tibb elminin muxtalif sahalarinda qali- 
§an mutaxassislarin boyiik bir ordusu qoru- 
yur. Bununla bela insanlar oz saglamligim 
takca hakimlarin, tibb i^qilarinin ohdasina 
buraxmirlar va buraxa da bilmazlar. 
Demali, har kas ixtisasindan asili olmaya- 
raq minimum tibbi biliklara yiyalanmalidir; 
bunun tamali, ba§langici isa, albatta, tahsil 
ocaqlarmda qoyulmalidir. 

Saglamligin qorunmasi camiyyati 
daim narahat edan problemlardandir. Saglam- 
liga tasir edan manavi, iqtisadi, siyasi, ekolo- 
ji, maddi, psixoloji amillarin artmasi bu prob- 
lemin aktualligim bir daha artirmi§dir. Bu giin 
diinya olkalari va vatanda§lar arasinda gedan 
caki^malar, terror va i^galqiliq, fovqalada hal- 
lar, tabii falakatlar, ekoloji proseslar minlarla 
insamn, xiisusila usaqlarin saglam ya§amala- 
rim, inki§afim tahliika altina almisdir. 
Diinyada manbayi bilinmayan xastaliklar da 
bu qabildandir. Taassiif ki, qloballa§ma 
§araitinda muxtalif olkalarda birdan tiigyan 


edan epidemiya qox siiratla yayilir. Son 
vaxtlar insanlarm saglamligi tic tin ciddi tah- 
liika yaratmi§ ebola epidemiyasmi da buna 
aid etmak olar. QlCS-la miibarizada miiayyan 
ugurlar alda edilsa da, halalik bu sahada 
donii§ am ba§ vcrmamisdir, lakin alimlarin 
sayi naticasinda epidemiya ciddi miiqavimat- 
la qar§i-qar§iyadir. 2030-cu ilda buna qalib 
galmak iimidi da yaranmi§drr. Bundan ba§qa 
bu va ya digar sabablar iiziindan minlarla 
insanlar acliqdan, xastaliklardan, maddi va 
manavi cahatdan aziyyat qakirlar. Xastaliklarin 
artmasi, saglam ya§am tarzinin pozulmasi bir 
tarafdan da saglamliqla bagli bilik va bacanq- 
larimn olmamasindan irali galir. Usaqlara 
kiqik ya§larmdan saglamligin qorunmasina 
dair tibbi-gigiyenik bilik va bacanqlarm a§i- 
lanmasi bu problemin hallinin asas §artlarin- 
dandir. Bu sahada maktabaqadar miiassisala- 
rin tarbiyaqilarinin, pediatrlarm, terapevtlarin 
iizarina da boyiik vazifalar dii§iir. 

Mahz ona goradir ki, u§aqlara gigi¬ 
yena va saglamliga dair sada anlayi§lar hala 
maktabaqadar ya§larindan verilir. Maktabin 
ibtidai siniflarinda fanlarin tadrisinda §agird- 
lara insan orqanizminin qurulu§u, onun sag- 
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lamligi, saglamhgm qorunmasi, ona tasir 
cdon miisbot va monfl ami I lor oyradilir. 
Sagirdlorin yasina uygun tibbi anlayi§larin 
oyradilmasi imkanlari fonlorin, o ciimlodon 
“Hoyat bilgisi” fonninin moznuinunda da oz 
oksini tapmisdir. Sagirdloro vcrilon tibbi- 
gigiyenik biliklor yuxan siniflarda biologi- 
yanin todrisindo, ali moktoblordo tibbi bilik- 
lorin osaslarinm oyradilmasinda daha da 
geni§landirilir va darinla§dirilir. 

Bildiyimiz kimi, u§aqlarm saglamh- 
gina ciddi tosir gostaran amillordon biri 
zororli vordislordir ki, onlardan biri kigik 
ya§lardan §agirdlari colb edan siqaret gakil- 
masidir. Ona gora da tarbiyagi va miiallimla- 
rin asas vazifalarindan biri zararli vardislar- 
la, o ciimladan siqaret gakilmasi ila daim 
miibariza aparmaqdir. Siqaret saglamliga 
ciddi zarar vuran ela vardi§dir ki, ona u§aq- 
lar, xiisusila oglanlar kigik, ganc ya§larmdan 
meyil gostarirlar. 10-16 ya§li u§aqlar arasin- 
da apardan sorguda bir qrup u§aqlar onu 
ki§ilik alamati hesab etdiyini soylamis, onun 
saglamliga zarar vurmasina inanmami§, 
ba§qa bir qrup ondan aylanca kimi istifada 
edildiyini bildirmi§, digarlari fikri dagidan 
vasita oldugunu qeyd ctmislar. Lakin miial- 
limlar movzularin tadrisinda siqaretin na 
ki§ilik, na aylanca oldugunu, hatta saglamliq 
iigiin ciddi tahliika yaratdigim inandinci 
faktlarla izah etmalidirlar. Bu sahada mak- 
tablarimizda muayyan profilaktik i§lar gorii- 
liir. Lakin bu i§lar illarla takrarlanan, anana- 
vi formada, cazalandirma, qadaganetma va 
§ablon fikirlar, tovsiyalar soylanilmakla 
hayata kegirilir. Siqareta qar§i tabligat ali 
maktab talabalari arasinda daha darin elmi 
siibutlarla §arh edilmalidir. Tahsil ocaqlarm- 
da siqaretin qadagan olunmasina dair tadbir- 
lar buna komak etsa da, onun birdafalik lag- 
vina son qoya bilmami§dir. 

Son illar usaqlarm inkisafinda, diinya- 
goru§unda, hayat hadisalarina yana§ma tarzin- 
da farqlarin yarandigim nazara alaraq, tarbiya- 


gilar, muallimlar problemin hallinda da yeni 
yanasma tarzina kegmali, talimda, xiisusila 
tibbi-gigiyenik biliklarin verilmasinda faal 
talim metodlarmdan, daha samarali vasita va 
formalardan istifada etmalidirlar. Fanlarin, o 
ciimladan biologiyamn mazmununda tibbi 
bili kl arin verilmasi baxnnindan imkanli mov- 
zular muayyan edilmali, onlara gox yer veril- 
malidir. Daha daqiq ifada etsak, bu isin ciddi- 
liyina ela orta maktabdan ba§lamlmahdir. 

U§aqlar, yeniyetmalar va ganclar 
arasinda siqaret gakmakla mubariza proble- 
mi son daraca miirakkab va ciddidir. Bu isin 
maktabda iki asas istiqamatda aparilmasi 
samara verir. Birincisi, siqaret gakmayin son 
daraca tahlukali naticalara sabab olmasi 
barada u§aq va yeniyetmalarda inam yaradil- 
masina dogru yonaldilmi§ izahat va tarbiya 
i§i sadaca olaraq “siqaret gakmak saglamliga 
zarar vurur” ifadasi ila mahdudla§mamahdir. 
Har bir yeniyetma siqaret gakmayin onun 
saglamhgi iigiin toradacayi naticalari aydin 
tasavviir etmalidir. kin bu istiqamatina daha 
gox diqqat verilmali, istifada olunacaq vasi¬ 
ta va metodlar konkrctlasdirilmalidir. Ali 
maktablarda isa, talabalarla daha agiq soh- 
batlar aparilmahdir. Onlar bu barada daha 
gox §ey bilmalidirlar. 

Heg da az ahamiyyatli olmayan ikin- 
ci istiqamat - ictimai yerlarda u§aq va yeni- 
yetmalarin siqaret gakmak imkanlarim mah- 
dudlasdiran, onlarin siqaret gakmasina yol 
vermayan tadbirlarin giiclandirilmasidir. O 
da aydindir ki, ictimai yerlarda talabalar daha 
gox olurlar. Onlar biitiin masuliyyati dark 
edarak, bu talablara ardicil amal etmalidirlar. 

Siqaret gakanlarla sorgudan malum 
ohnu§dur ki, siqaret gakmaya ali§manm an 
yiiksak noqtasi 12-15 yaslara dii§iir, ona 
gora da iimumtahsil maktablarinda siqaret 
gakmaya qar§i profilaktika va miibariza i§la- 
ri a§agi siniflardan banian mall dir. Tadqiqatlar 
gostarir ki, ki§ilarin 84,2%-i 14-16 yaslarm- 
dan siqaret gakmaya ba§lami§lar. Hazirda 
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maktablarda 6-8-ci sinif sagirdlori arasinda 
siqaret gakanlarin sayimn artmasi nazaro 
garpir. Bunu nazara alaraq, iimumtahsil 
maktablarinda siqaret gakmakla miibarizani 
va ona qarsi profilaktikani giiclandinnaya 
daha aktual problem kimi baxdmalidir. Bu 
barada diinyada apardan i§lar da onlarin 
nazarina gatdinlmahdir. 

Usaq va yeniyetmalar arasinda siqa¬ 
ret gakmayin zarari haqqinda miivatfaqiy- 
yatli izahat va tarbiya isinin miihiim §arti 
aila va maktabin talablarinin vahidliyi va six 
amakdasbgi, faal sanitar-maarif isinin haya- 
ta kegirilmasi, bir yas qrupundan digarina 
kcgan zaman varisliya riayat olunmasidir. 

Siqaret gakmakla miibarizaya makta¬ 
bin pedaqoji kollektivlari va tibbi heyati 
tarafindan birinci daracali masala kimi 
baxdmalidir. Ziddiyyatli suallara aydin va 
elmi cavablar verilmalidir. istar iimumtahsil, 
istarsa da ali maktablarda miiallimlar dars- 
larda sagirdlarin bu sahadaki suallarim elmi 
asaslarla cavablandirmaga galismalidirlar. 

Masalaya bir qadar konkret yana§- 
saq, VI-XI sinif §agirdlari ila siqaret gakma- 
yin zarari haqqinda izahat va tarbiya i§i 
tabiat fanlarinin oyranilmasi zamam apardir. 
VI sinif §agirdlarina tiitiin haqqinda asas 
malumat biologiyamn bitkilar kursunda 
verilir. Miiallim sagirdlara bitkilarin qurulu- 
suna, ahamiyyatina, hayat tarzina, tarkibina 
dair malumat verir, zaharli, saglamhq iigiin 
zararli olan bitkilardan tiitiin, tanbaki barada 
onlari malumatlandirir. Movzunun tadrisin- 
da sagirdlara evda saglamhq iiciin zararli 
bitkilar haqqinda malumat toplamaq da tap- 
sirilir. Bununla da u§aqlarin diqqati siqaretin 
saglamhga zarba vurmasina calb edilir. 

Kursun bahs va movzularina uygun 
olaraq miiallim bitkilarin qurulu§unu oyra- 
darkan onlarin saglamhga zarar yetiran 
orqanlarim tamtmaga da nail olur, ham da 
herbari, video goriintiilarindan istifada edir. 
Belalikla, miiallim tadris etdiyi movzunu 


zararli vardislarla alaqalandirarak sagirdla¬ 
rin diqqatini saglamhga zarar vuran tiitiin, 
tanbaki kimi bitkilara calb edir. Bunlar ham 
da iimumtahsil maktablarinda siqaret gak- 
makla miibariza iizra pro(ilaktik isin giiclan- 
dirilmasina xidmat edir. 

§agirdlarin suallarimn cavablandinl- 
masi va siqaretin saglamhga zarar vurmasina 
dair tarn inamin yaradilmasi imkanlan kursun 
“(^licakli bitkilarin tasnifati. Ortiiliitoxumlu 
(gigakli) bitkilar fobasi” bahsinda genisliyi ila 
verilir. Bahsin “Badimcangicaklilar fasilasi” 
movzusunda miiallim fasilanin bir gox zaharli 
bitkilari (qusiiziimii, xammotu, dalibang, bat- 
bat va s.) haqqinda malumat vermak imkam 
alda edir. Hamin bitkilari §akillar, tabii bitki, 
herbari, video goriintiilar asasinda sagirdlara 
tamdir, onlarla raftar qaydalanm oyradir. 
“Badimcancicaklilar” fasilasi oyradilarkan 
qeyd etmak laznndir ki, tiitiin oz qohum bit- 
kilarindan bir miihiim alamatla farqlanir: 
onun tarkibina son daraca zaharli madda - 
nikotin daxildir. Gostarilir ki, nikotin tiitiin 
tiistiisiiniin asas tarkib hissasi olub, an qiiv- 
vatli bitki zaharlarindan biridir. Miiallim 
fasilanin xiisusiyyatlarini oyradarkan tiitiin 
bitkisinin §akli, herbarisi, yaxud tabii olaraq 
bitkinin oziinii niimayis etdirmakla sagirdla¬ 
ra lazimi malumati verir. Tiitiin va siqareta 
dair biliklari bir-biri ila alaqalandirir, siqare¬ 
tin saglamhga vurdugu ciddi zararlari izah 
etmak imkam qazamr. O, ilk novbada tiitiin 
bitkisindan hazirlanan siqaretin tiistiisii ila 
bir nega tacriibanin aparilmasim §agirdlarina 
havala edir. Tamiz siisa iizarina siqaret tiistii¬ 
sii vermakla hisin amala galdiyini niimayif 
etdirir. Gostarir ki, siqaret gakilmasi ila 
orqanizma daxil olan tiistii da agciyarlarda 
bela hisin yigilmasina sabab olur va tadrican 
tanaffusii gatinlasdirir. Banka igarisinda giy 
at iizarina verilmi§ siqaret tiistiisiiniin yandin- 
ci, giiriidiicii tasirini gostarir. Bankaya salin- 
nns canli ciiciiya siqaret tiistiisiiniin tasirini da 
§agirdlar miisahida edir va goriirlar ki, tiistii 
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90xaldiqca heyvan narahat olur vo nohay at, 
oliir. Saglam bitki yarpagina, govdo, kok, 
9190k, meyvo vo toxumuna siqaret tiistiisiimin 
monfi tosirini gostoron tocriibolorin apanlma- 
si vo noticolorin sinfo gotirilmosi §agirdloro 
tapsmlir. Belo tocriibolor §agirdlorin siqaret 
tustiisunun saglamliq ii9iin zororli olduguna 
inamini artirir. 

“insan” kursunun (IX sinif) todrisin- 
do osas vozifo §agirdlori orqanizmin hoyat 
proseslori vo qurulu§u haqqinda elmi bilik- 
lorlo silahlandirmaq vo davramsin sanitar- 
gigiyena normalarmi oyrotmoklo siqaret 
9okmoyin insan orqanizmino, xiisusilo boyii- 
mokdo, inkisaf etmokdo olan orqanizmo 
zororli tosirinin fizioloji izahini vermokdon 
ibarotdir. Kursun todrisindo muollim hor bir 
orqanin qurulu§unu, funksiyasim, fiziologi- 
yasini izah edorkon onun normal foaliyyotini 
pozan amillori do gostonnolidir. Belo amil- 
lordon biri olan siqaretin orqanizmo zorori 
aydinla§dirihr. Bu iso §agirdlor do colb olu- 
nur, onlara siqaretin miixtolif orqanlara zoro- 
rino dair materiallar hazirlayib yolda§lari 
qar§isinda 91x15 etmok tapsirilir. 

Cinsiyyot torbiyosino aid xususi soh- 
botlor aparan zaman siqaret 9okmoyin ki§i vo 
qadin orqanizminin reproduktiv orqanlarma 
zororli tosirino, anamn siqaret 9okmosinin, 
onun u§aqlarinm hoyat qabiliyyotino vo sag¬ 
lamliq voziyyotino tohluko yaratdigi xususi 
qeyd edilir. 

Butun bunlarla §agirdloro siqaretin 
saglamliga monfi tosirini siibut edon muollim 
sagirdlorin bir hissosino ev tap§rrigi kimi siqa¬ 
retin faydasina dair molumat vo prezentasiya 
hazirlamagi, noticolori toqdim etmoyi tapsmr. 
ikinci qrupa siqaretin saglamliga, insamn ayn- 
ayri orqanlarma: disloro, modoyo, agciyorloro, 
qaraciyoro, sinir sistemino, iiroyo, boyrokloro 
vurdugu zororo dair molumat toplamaqla pre¬ 
zentasiya hazirlayib toqdim etmoyi tap§rrir. 

Sonra §agird qruplarimn liderlori tod- 
qiqatlarinm noticolori toqdim edilir vo miiza- 


kiro apanlir. Beloliklo do, saglamliga ciddi 
zoror vuran siqaretlo miibarizo aparmaq, ona 
“yox” demok yollanm §agirdlor miistoqil ola- 
raq oyronmis olurlar. Hor bir qrupun 91x151, 
toqdimati qiymotlondirilir, faydali tokliflor 
boyonilir. Muollim onlarin muoyyon etdiyi 
somoroli yollan aydinlasdirir vo §agirdlorino 
belo faydali i§do foalliq gostormoyi tovsiyo 
edir. Sagirdloro siqaret oleyhino reklamlar, 
tovsiyolor, bukletlor hazirlamaqda, onlan 
ohali arasinda yaymaqla tobligat isiorino 
qo§ulmaqda komoklik gostorir. 

X-XI siniflordo iimumi biologiya kur¬ 
sunun todrisindo siqaret 9okmoyin zorori haq¬ 
qinda §agirdloro daha osasli biliklor verilir. 
Tiitiin tiistiisuniin kimyovi torkibi, orqanizmo, 
ayn-ayn orqan vo sistemloro patoloji tosiri 
§agirdloro daha otrafli izah edilir. 

Todqiqatin noticolorindon ay din oldu 
ki, biologiya dorslorindo muntozom verilon 
tibbi biliklor tolimin keyfiyyotini yuksoltmok- 
lo, §agirdlori zororli vordislordon uzaqla^dir- 
maqla yana§i, onlarin saglam, comiyyoto 
yararli votonda§lar kimi inki§afma miisbot 
tosir edir. Ah moktoblorin todris planlarma 
osason tibbi biliklorin osaslarimn oyrodilmosi 
bu i§o 90X miisbot tosir gostorir. 

Son vaxtlar siqaretin zororsizlosdiril- 
mosi sahosindo miixtolif todbirlor goriiliir. Bu 
problem biitiin diinyamn diqqot morkozindo- 
dir. Bu todbirlordon biri do elektron siqaretlor- 
dir. Olbotto, elektron siqaretlor adilori kimi 
zororli deyil, amma yeno do onlan 90X vaxt 
idcallasdirirlar. Coxlari dusiiniir ki, belo siqa- 
retlorin torkibindo nikotin yoxdur, lakin oslin- 
do, bu, belo deyil. Elektron siqaretlordo xusu¬ 
si kapsullar vardir ki, maye nikotin qazabon- 
zor maddoyo 9evrilorok agciyorloro diisur. 
Amma, molumdur ki, agciyorlor hor hansi 
bir tiistiiniin udulmasi ii9iin nozordo tutulma- 
yib. Belo ki, nofos alarkon 0, bronxlarm daral- 
masma sobob olur - bu, orqanizmin qoruyucu 
refleksidir vo onun mutomadi olaraq tokrar- 
lanmasi saglamliq U9iin zororlidir. Diizdiir, 
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siqaret cokonbr rbiin elektron siqaretbr adi 
siqarctlordon daha yax§idir, giinki torkibindo 
qotran yoxdur. Amina burada siqaret cokmo- 
yonlor iiciin zororli psixoloji tosirbr yens da 
qalmaqdadir. Hor seychn ovvol, elektron siqa¬ 
retbr adi siqarctlordon he? do geri qalmayaraq 
goncbrdo siqaret 5 okmak dobini yaradir vo 
onlan bu tahliikoli vordi§a aliido olmaga havos- 
bndirir. Tahliika ondan ibaratdir ki, onlar tama- 
mib zororsiz goriiniir vo onlan cokmoyo basla- 
yaraq insanlar sonralar adi siqaretloro kcco 
bilorlor. Ona goro do, he? bir zahiri aldams tor- 
biyo prosesindo rogbotlo qarsilanmamalidir. 
Siqareto “yox” demok butiin torbiyo sisteminin 
diqqotindon yayinmamalidir. Tibbi biliklor bura¬ 
da da haminin komoymo golmolidir. Muollim 
praktiki isloro daha cox soykonmolidir. 

Yaxfi haldir ki, radio vo televiziya 
vcrlisbrincb, motbuatda moqalolor ?ap olu- 
nur, siqaretin zororino dair ?ox gen is vo moz- 
munlu verili§lor hazirlamb, toqdim olunur. 
Lakin bunlar kifayat qodor tosirli olmur. 
Bozon bunlara otari fikirbr kimi yana§ilir. 
Ona goro da, tahsil ocaqlarmda, ictimai yer- 
lardo siqareta dair tasiredici tabligatlar apa- 
nlmali, muallimlarin, miihaziro^brin siqa¬ 
reta dair sozlori, tovsiyalari daha elmi va 
inandinci olmahdir. Ganclarin siqaretdan 
uzaqbfmasi iiciin har ciir pedaqoji-psixoloji 
yanasmalara al atilmahdir. 

Raygi: prof. H.isayev 
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X. raaacHeea, 
A.,U,>Ka(])apoBa 

PoJlb Me/IHUHHCKHX 3HaHHH B BOCIIHTa- 

HI1H 3AOpOBOrO nOKOJieHHfl 

Pe3ioMe 

B CTaTbe lOBopmcM o 3iiawciinM npn- 
BHTHa MCAHUHIICKHX 3HaHHH B 3AOpOBbC ywc- 
HHKOB 06uiC06pa30BaiCJ[blI0H UIKOJIBI. 
noAnepKHBaiOTca bo3mo>khocth npHBHTHa 
MeAHii,HHCKHx 3HaHHH npH npcnouaBaiiHH 
Ka>KAoro npc/iMCi a, b tom mmcjic b acjic ooync- 
hH a cnocodaM iipcAOTBpamcima ot BpcAiibix 
iipuBbiMCK. B CTaibe noKa3biBaeTca, hto bo3- 
moikhocth pa3bacHeHHa OTpimaTejibHoro 
BJinaHHa Kypemia, nmpoKO pacnpocTpaHemro- 
ro cpcan HacejieHna, ocoficmio cpean mojioac- 
>KH, 3aHHMaiOT niHpOKOe MeCTO B COaep/KaUHH 
SHOJioniHecKHx /incuHiuniu. Taicace pa3b- 
acHaiOTca 3(jxJ)eKTHBHbie nym pemeima npo- 
OjiCMbi b upcuonaBaunn 6 hojioitih. B CTaTbe 
aaiibi nojie3Hbie pcKOMeiwam-fH o Bpcac Kype- 
Hna 3iiopoBbio mojioaoto noKOJieima h o 3amn- 
Te OT 3TOH Bpc/iuoii IipilBblMKH. 

H.Hajiyeva, 

A.Jafarova 

The role of medical knowledge in rearing of 
healthy generation 
Summary 

The article deals with the significance of 
giving medical knowledge in the health of gene¬ 
ral education school pupils. It is noted that in the 
teaching of each subject there are opportunities 
to learn medical knowledge as well as the ways 
of protection from harmful habits that are the 
medical and social problem. It is showed that the 
opportunities to explain negative effects of smo¬ 
king on health that widely spread among the 
people, particularly adolescents are given in 
detail in the theme of biological subjects. 
Efficient ways of problem solution in the teac¬ 
hing of biology are shown. Useful recommenda¬ 
tions are given on the harm of smoking on health 
of young generation and protection against it. 
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